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			    Esther Bloemen benoemd tot Erelid.

			

	

 



	

	
Tijdens de Algemene Ledenvergadering op 5 juli 2022 is Eshter Bloemen benoemd tot erelid van onze mooie vereniging. Esther heeft afgelopen zomer, na ruim 30 jaar actief geweest te zijn binnen DOS, afscheid genomen. Het leek afscheid van een trainster, maar daar doen we Esther mee te kort want ze deed veel meer dan dat. Naast het trainerschap, is ze altijd sterk betrokken en actief geweest in het organiseren van evenementen voor DOS. Sinterklaasfeest, wedstrijden, turndagen, demos bij de jaarmarkt en nog veel meer. Daarnaast is Esther ook een aantal jaar actief geweest als bestuurslid en VTC in een uitdagende periode. In de afgelopen 30 jaar heeft de vereniging dus veel aan Esther te danken gehad. Met recht benoemd tot erelid! 
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		        Esther Bloemen benoemd tot Erelid.

		         Geen categorie | 0 Comments 

		        Tijdens de Algemene Ledenvergadering op 5 juli 2022 is Eshter Bloemen benoemd tot erelid van onze mooie vereniging. Esther heeft afgelopen zomer, na ruim 30 jaar actief geweest te zijn binnen DOS, afscheid genomen. Het leek afscheid van een trainster, maar daar doen we Esther mee te kort want ze deed veel meer dan dat. […]
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		        Sanne Rombouts eindigt na spannende strijd op 3e plaats op NK turnen

		         Geen categorie | 0 Comments 

		        Op zaterdag 23 april 2022 werden in Waalwijk het Nederlands kampioenschap voor de senioren van de 3e divisie georganiseerd. De 36 beste turnsters in deze categorie streden om de titel. Door het vanwege de coronamaatregelen ingekorte wedstrijd seizoen, was het al een overwinning om aan deze strijd mee te kunnen doen. Sanne van gymnastiekvereniging DOS […]
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		        Turnsters DOS Alphen plaatsen zich voor Nederlands kampioenschap

		         Geen categorie | 0 Comments 

		        De afgelopen weken stonden in het teken van kwalificatieronden voor het Nederlands kampioenschap voor zowel teams als individueel. Door de laatste lockdown rond de jaarwisseling is het wedstrijdseizoen door de KNGU drastisch ingekort. Met als gevolg dat de kwalificatie nog zwaarder is dan voorafgaande wedstrijdseizoenen door het wegvallen van de halve finales. Toch slaagden de […]
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		        Kom sporten bij de Heren Conditie Groep!

		         Geen categorie | 0 Comments 

		        Sport zorgt voor een betere conditie, meer spierkracht, een gezondere levensstijl, een goede nachtrust en een minder kans op ziekte, het helpt om je gewicht op peil te houden maar geeft je ook ontzettend veel energie. Ondanks al deze voordelen is het niet voor iedereen eenvoudig om de stap te zetten om meer te gaan bewegen. Veel mensen […]
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		        Turnsters DOS grossieren in medailles in Breda

		         Geen categorie | 0 Comments 

		        In het weekend van 5 en 6 maart 2022 is een groot deel van de turnsters van DOS Alphen aan den Rijn afgereisd naar Breda voor de Turn Totaal Cup. Per leeftijdscategorie en niveau waren er medailles te verdienen. Met maar liefst 25 medailles keerden de turnsters met een goed gevoel naar huis. Het turntoernooi […]
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		        Vrije Turninstuif

		         Geen categorie | 0 Comments 

		        Op woensdag 2 maart, in de voorjaarsvakantie, organiseert DOS een vrije turninstuif voor alle basisschool leerlingen. Hoe leuk is het om in een echte turnhal te mogen turnen! We zien jullie allemaal heel graag verschijnen!
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		        We mogen weer!

		         Geen categorie | 0 Comments 

		        Tijdens de persconferentie van 14 januari 2022 is het goede nieuws gedeeld dat er weer binnen gesport mag worden. We zijn dan ook erg verheugd dat alle lessen weer gegeven kunnen worden! Bekijk het lesrooster. Uiteraard blijven de basisregels gelden en dragen kinderen vanaf 13 jaar een mondkapje als ze de locatie betreden. Voor aanvullende […]
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		        Persconferentie 18 december

		         Geen categorie | 0 Comments 

		        Beste leden van DOS,Na zo’n leuke wedstrijd in het DOS sporthome afgelopen zaterdag kwam helaas in de avond de persconferentie met het nieuws dat de binnensport locaties hun deuren moeten sluiten tot en met 14 januari. We betreuren dit zeer en kunnen niets anders doen dan deze maatregelen opvolgen. Hoe we de komende periode gaan opvullen […]
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		        Nieuw lesrooster nav persconferentie 26 november

		         Geen categorie | 0 Comments 

		        Beste leden van DOS, Tijdens de persconferentie van vrijdag 26 november heeft het kabinet, vanwege de sterk oplopende besmettingscijfers en ziekenhuisopnames, wederom nieuwe maatregelen afgekondigd, bovenop die van 12 november. Na de persconferentie zijn de trainers en trainsters gezamenlijk op zoek gegaan naar mogelijkheden om onze geliefde gymsport te kunnen blijven beoefenen. Dit heeft geresulteerd in een […]
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		        Mini lessen op DOS-Facebook

		         Accommodatie, Accommodatie, Damesturnen, Dans, DOS, Freerunning, Geen categorie, Herenturnen, Recreatie, Damesturnen, Dans, DOS, Freerunning, Geen categorie, Herenturnen, Recreatie | 0 Comments 

		        Geachte leden en ouders van leden, Het bestuur heeft samen met Evelyn (DG/KNGU Sportprofessional en Facilitator leren en ontwikkelen) en een aantal trainers, leden, ouders van leden en enkele bestuursleden van de stichting vergadert over de toekomst van de vereniging. Het was een bijzondere en mooie avond en zijn diverse punten naar voren gekomen om […]
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      Nieuwscategorieën

				Accommodatie

	Accommodatie, Damesturnen, Dans, DOS, Freerunning, Geen categorie, Herenturnen, Recreatie

	Damesturnen

	Dans

	DOS

	Freerunning

	Geen categorie

	Herenturnen

	Recreatie




			
    

    
          

    
      Sportaanbod Categories
Conditie
Dans
Gym voor kids
Recreatie
Wedstrijdturnen


    

    
      Zoeken

	        
	      

Contact
			DOS Sporthome

Dillenburg 4

2404 EV Alphen aan den Rijn

Contact & route
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