
 

KOM SPORTEN  
BIJ DOS ALPHEN  

 
Volg geheel vrijblijvend 2 gratis proeflessen  

 

Turnhal DOS Sporthome, Dillenburg 
 Dinsdag 20.30 - 22.00 Heren Conditie Conditie 
 
 Woensdag 20.00 - 21.00  Freerunning 10 - 16  Freerunning 
 Woensdag 15.00 - 16.00  Freerunning 16+  Freerunning  
  
 Donderdag 20.30 - 22.00  Heren/Dames 15+ Turnen & Calisthenics  
 
  

Sportzaal DOS Sporthome, Dillenburg 
 Maandag 19.30 - 20.30  Dames Fit  Conditie  
 Maandag 20.30 - 21.30  Dames Body Shape  Conditie 
 
 Woensdag 18.00 - 19.30 Freerunning 6 - 10 Freerunning  
  
  

Vakanties Regio Midden seizoen 2023-2024 
 Herfstvakantie maandag  16-10-2023 t/m zondag 22-10-2023 
 Kerstvakantie maandag  25-10-2023 t/m zondag 07-01-2024 
 Voorjaarsvakantie maandag  19-02-2024 t/m zondag 25-02-2024 
 2e Paasdag maandag  01-04-2024 
 Meivakantie* maandag  29-04-2024 t/m zondag 05-05-2024 
 Hemelvaartsdag* donderdag  09-05-2024 
 2e Pinksterdag maandag  20-05-2024 
 Zomervakantie maandag  15-07-2024 t/m zondag 25-08-2024 

 
  * Meivakantie kan afwijken per trainingsgroep van maandag 29-04-2024 t/m zondag 12-05-2024 
    (informeer bij eigen trainer) 

 
  

Voor vragen en aanmeldingen: 
info@dos-alphen.nl 

 
01-11-2023 

 

  

mailto:info@dos-alphen.nl

