
 

KOM TURNEN  
BIJ DOS ALPHEN  

 
Volg geheel vrijblijvend 2 gratis proeflessen  

  

Turnhal DOS Sporthome, Dillenburg 
 Maandag 20.00 - 21.30 Dames 18+ gevorderd Turnen 
 
 Woensdag 14.00 - 15.00  Meisjes 6 - 7  Turnen  
 Woensdag 15.00 - 16.00  Meisjes 8 - 9  Turnen  
 Woensdag 16.00 - 17.00  Meisjes 10 - 11   Turnen  
 
 Donderdag 16.00 - 17.00  Meisjes 10-13  Turnen 
 Donderdag 19.30 - 20.30  Jongens 10-14  Turnen  
 Donderdag 20.30 - 22.00  Heren/Dames 15+ Turnen & Calisthenics  
 
 Vrijdag 16.00 - 17.00  Meisjes 9 - 11  Turnen 
 Vrijdag 17.00 - 18.00  Meisjes 12 - 15  Turnen 
 Vrijdag 19.30 - 20.45  Dames 16+ Turnen 
 
 

Sportzaal DOS Sporthome, Dillenburg 
 Dinsdag 17.00 - 18.00  Meisjes/Jongens 6 - 8  Turnen  
 Dinsdag 18.00 - 19.00  Meisjes 8 - 10  Turnen 
 
 Woensdag 14.00 - 15.00 Meisjes/Jongens 4 - 5 Nijntje Gym      NIEUW 
 Woensdag 15.00 - 16.00 Meisjes/Jongens 2 - 3 Nijntje Gym      NIEUW 
 Woensdag 17.00 - 18.00 Jongens 6 - 9 Turnen 
 
 Vrijdag 09.00 - 10.00 Ouder & Peuter Peutergym        NIEUW 
 Vrijdag 10.00 - 11.00 Ouder & Peuter Peutergym 
 
 

Gymzaal OBS De Hobbitburcht, Batenstein 
 Vrijdag 17.00 - 18.00  Meisjes 6 - 7  Turnen  
 Vrijdag 18.00 - 19.00  Meisjes 8 - 9  Turnen  
 
 

Voor vragen en aanmeldingen: 
                                                         info@dos-alphen.nl                                                                                   01-11-2023 
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